


वैलनेस सेंटर 
आपके ललए 
क्यों जरुरी है

?



आज के इस मशीनी और आधुननक युग में
भगवान ्और बिज्ञान के िीच कंपननयों ने भैनिक 
सुख-संसाधनों के व्यापारीकरण की नीनि ने सरल 

स्वभाव के इस मनुष्य को इिना भ्रलमि कर दिया है 
की, वह सोशल मीडिया व अन्य माध्यमों से प्रचाररि 
ववज्ञापन में दिए गये  ववकल्पों को ही अपनी जीवन 

शैली का िेहिर बिकल्प मान लेिा है, ये प्रचाररि 
बिज्ञापन इिने लुभावने होिे है, की इन्हे अपनी 

लाइफ स्टाइल में शालमल करना एक स्टेटस लसिंल 
हो जािा है, और इन ववकल्पों को इस्िेमाल न करने 
वाला ब्यक्क्ि सामाक्जक रूप से वपछड़ा माना जािा 

है,
 निीजा यह है की प्रचाररि बिकल्पो के अनुसार 

खान पान करने के िाि भी, आप मानलसक और 
शारीरक रूप से परेशांन रहिे है.

एक 
हकीकि 



क्जम जाने के िाि भी स्वास््य दिखने वाले 
व्यक्क्ि को हाटट अटैक आ रहे हैं,

पूरा का पूरा पररवार िथा-कथथि लाइफ स्टाइल को 
अपनाने के िाि भी डिप्प्पे्रशन का लशकार हैं,

वजह साफ़ है, क्योकक आप के पास अपने वैलनेस के 
ललए प्रचाररि सोशल मीडिया ववज्ञापनों के अलावा 

स्वयं का कोई यूजर मैन्युअल नहीं है, आपके शारीररक 
और िैज्ञाननक मशीन की कोई सववटस िुक नहीं है,
जिकक आप अपनी कार का एक सववटस िुक और 

यूजर मैन्युअल िोनों रखिे है, िो कफर इस शारीररक 
मशीन को सचांललि करने के ललए कोई िुक आपके 
पास क्यों नहीं है, जो आपके मानलसक और शारीरक 

स्वास््य के प्रनि आपको प्राकृनि आधाररि मानको पर 
आप को समय समय पर जागरूक करिी रहे |



वैलनेस सेंटर आपके जीवन पर
िैननक आधार पर स्वस्थ आििों

का अभ्यास करा कर आपको और 
भी समृद्थध िनाने के ललए 

प्रनििद्ध है, िाकक आप और 
िेहिर मानलसक और शारीररक

लाभ प्राप्प्ि कर सके।

* हमारे योग्य वैलनेस कोच 
प्रनिदिन सुिह 7 से शाम 7 िजे 
िक आपकी सेवा में ऑनलाइन / 
ऑफ लाइन माध्यमों से आपके

संपकट  में रहेंगे। 

सेवायें



* वैलनेस सेंटर द्वारा एक पसटनल 
वैलनेस कोच प्रारंलभक 90 दिनों 

िक व्यक्क्िगि रूप से आपके हेल्थ 
कािट के अनुसार आपके ललये

ननधाटररि मानकों का ध्यान रखि े
हुये आपको गाइि करेगा।

* आवश्यकिा अनुसार वैलनेस 
सेंटर से जुड़ ेयोगाचायाट, 

आयुवेिाचायट एवं वैलनेस कोच, 
आपके और िेहिर मानलसक और 
शारीररक स्वस््य लाभ के ललये 

उपलब्ध रहेंगे। 



िभुाटग्य से हमारे शारीररक मशीन के 
मामले में हमारे पास कोई सववटस 

िुक एवं उपयोगकिाट मैन्युअल नहीं 
है, जि की यह िनुनया की सिसे

कदिन, जदटल और महंगी उपलब्ध
मशीन है। 

िो क्जस िरह आप अपने शरीर को
उसकी सववटस िुक और उपयोगकिाट

मैन्युअल के बिना उपयोग कर रहे है,
वही आपकी सभी मानलसक और 

शारीररक िीमाररयों का मुख्य कारण 
है। 

उद्िेश्य 



इसललये यदि आप अच्छा मानलसक 
एवं शारीररक स्वास््य पाना चाहि े

है िो, आपको ननम्न बिषयो को
अपने लाइफ स्टाइल में ननक्श्चि 

रूप से शालमल करना चादहये.

* प्राचीन शारीररक ववज्ञानं
* अपने शरीर का उपयोग कैसे करें

* अपने शरीर के साथ क्या करें  
* अपने शरीर के साथ क्या न करें 



मेरा वैलनेस सेंटर, वैलनेस कोच की 
उपक्स्थनि में िैननक आधार पर स्वस्थ 
आििों का अभ्यास करके जीववि रहने 

के साथ ही आपके जीवन को और 
अथधक समृद्थध  िनाने के ललए

प्रनििद्ध है, िाकक आप और िेहिर 
शारीररक और मानलसक लाभ प्राप्प्ि 

कर सके.

क्यों की ख़ुशी एक अभ्यास है, मंक्जल 
नहीं, इसललए जि एक िार आप अपनी

आिि ििल लेंगे िो, आप अपना 
जीवन ििल लेंगे.

प्रनििद्ध
िा 



1. सबसे पहले वैलनेस सेंटर पर अपना हेल्थ कार्ड
बनवाये ।
2. हेल्थ कार्ड में दिये गए सभी मानकों को वैलनेस
कोच से समझ कर अपने स्वास््य का मलू्याांकन
स्वयां करे।
3. स्वस््य के आकड़े कम या ज्यािा होने पर
वैलनेस कोच से साझा कर उचचत परामर्ड ले।
4. दिये गए सझुाओां का यथा सांभव अपने दिनचयाड
में र्ाममल कर अपनी आितों में सधुार करे।
5. प्रयास करे की माह में 2 बार या न्यनूतम 1

बार जााँच अवश्य करे।
6. उचचत स्वस््य लाभ के मलये कम से कम
 90 DAYS-PERSONAL WELLNESS COACH ASSITANCE PROGRAMME 
में खुि को जरूर रजजस्टर्ड करे।



सबसे पहले अपना हेल्थ कार्ड बनवाये 
याि रखें की आपका हेल्थ
कािट आपके ललए एक सववटस 
िुक की िरह काम करिी है,
क्जससे समय - समय पर 
आपको जानकारी लमलिी
रहिी है, की अि आप की 
शारीररक और मानलसक 
क्स्थनि कैसी है, और िीमार 
होने से पहले ही खुि को
संिुललि करें। 

प्रनिदिन सुिह का हेल्थ सेशन जरूर ज्वाइन करे 

प्रनिदिन सिुह हेल्थ सेशन 
जरूर ज्वाइन करे, यदि आप
वैलनेस सेंटर नहीं आ सकिे 
िो घर से ही ननधाटररि समय 
पर ज़ूम ज्वाइन करे, और 
प्रनिदिन गाइििे मेंडिटेशन, 
लाइट योगा में शालमल हो कर 
खिु को ऊजाटवान िनाये, सिुह 
का यह सेशन आपके शरीर के
ललये यूजर मनै्युअल की िरह 
होिा है, जहां  आपको dos & 

don'ts की भी जानकारी 
लमलिी है

पसटनल अक्स्सटेंस प्रोग्राम में 
खुि को रक्जस्टिट करें
90 DAYS-PERSONAL WELLNESS COACH 
ASSITANCE PROGRAMME

न्यूनिम 90 दिनों का पसटनल 
वैलनेस कोच अक्स्सटेंस प्रोग्राम
में अवश्य रक्जस्टर करे-

क्जससे िैननक आधार पर आप 
में स्वस्थ आििों का सधुार हो 
सके और आप का पूरा दिन
वैलनेस कोच के िेख रेख में
रहे। इस िरह से आप कम 
समय में ही खिु में एक 
अच्छा ििलाव िेखेंगे। 

शुरुवाि कैसे करें



Health Card Registration - Offer

PARTICULAR
ACTUAL 

PRICE (Rs)

OFFER 

PRICE (Rs) SPECIAL GIFT

2 Months 

Validity
900 200

1 Ltr Alkaline  ionized 

Water Free worth Rs 100

6 Months 

Validity
1800 500

2 Ltr Alkaline  ionized 

Water Free worth Rs 200

12 Months 

Validity
3600 1000

4 Ltr Alkaline  ionized 

Water Free worth Rs 400



Personal Wellness Coach 

Assistance Programme - Offer

PARTICULAR
ACTUAL 

PRICE (Rs)

OFFER 

PRICE (Rs)
SPECIAL GIFT

Free Trail –1 Week 0 0 0

90 Days 3000 1500
Free Online Health 

Session

180 Days 6000 3000
Free Online Health 

Session

360 Days 12000 6000
Free Online Health 

Session



धन्यवाि
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